
U N I T E D N A T I O N S

未 来 国 际 公 务 员 实 训 项 目

联合国（瑞士·日内瓦）



联合国精选项目实训
沉浸体验真实外交场景 开拓未来国际化视野

联合国实训项目致力于吸引全球优秀的学生走出象牙塔，项目内容涵盖与联合国工作有关

的方方面面，由联合国知名外交官及联合国的工作人员执教，实训涉及外交沟通技巧和外

交礼仪，学员将有机会零距离走进联合国各下设分支机构。

国际组织参访体验
感受日内瓦人道底蕴 打卡世界级国际组织

项目学员将有机会走访联合国万国宫、欧洲核子研究中心、国际红十字会、国际劳工组织、

世界贸易组织等机构，在短时间内体验联合国的组织使命和文化底蕴。

国际人文考察之旅
领略瑞士文化魅力 探访国际社会面貌

漫步蒙特勒，参观西庸古堡，聆听历史传奇的故事；走进奥林匹克博物馆，欣赏体育圣殿

的无数精彩瞬间；登上“欧洲之巅”少女峰，饱览阿尔卑斯山全景。

结业比赛与荣誉认证
展示个人见解与体验 收获访学证明与认可

顺利完成项目且满足考核要求后，学员将获得联合国主办部门颁发的官方结业证书、成绩

评估报告，结业汇报最佳小组的每位成员和优秀个人将获得官方推荐信，表现优异的学员

还将有机会获得联合国的实习机会。



v

联合国简介

联合国是第二次世界大战后成立的国际组织，是一个由主权国家组成的国际组织。

1945年10月24日，在美国旧金山签订生效的《联合国宪章》，标志着联合国正式成立。

联合国致力于促进各国在国际法、国际安全、经济发展、社会进步、人权及实现世界和

平方面的合作。联合国是一个国际性组织，于1945年成立，现有会员国193个。

联合国安全理事会的五大常任理事国有：美利坚合众国、俄罗斯联邦、大不列颠及北爱

尔兰联合王国、法兰西共和国和中华人民共和国。联合国的行政首长是联合国秘书长，

当前由安东尼奥·古特雷斯担任。联合国共有六种工作语言，分别为英语、法语、俄语、

汉语、阿拉伯语和西班牙语。

联合国在维护世界和平，缓和国际紧张局势，解决地区冲突方面，协调国际经济关系，

促进世界各国经济、科学、文化的合作与交流方面，都发挥着相当积极的作用。



专业课程介绍

授课语言｜英文授课

申请对象｜全日制高等教育在校学生

录取人数｜通常每班不超过35人

课 程 主 题 联合国未来国际公务员实训项目-瑞士·日内瓦

师资背景
联合国项目的课程包含了与联合国所需技能培养相关的专家讲座，涉及联合国方方

面面知识的实训课程，及联合国求职路径和职业发展指导。往期师资部分介绍如下：

杰瑞米·罗霍斯特（Mr. J. L’host）

谈判技巧、公共演讲技巧和领导技巧培训师。驻日内瓦和莫斯科的专职高级顾问，

与联合国各部门保持长期国际合作。

玛丽·何塞·阿斯特·德穆兰（Ms. M. Astre-Démoulin）

任职于联合国日内瓦办事处发展和学习科。联合国日内瓦办事处人力资源师和管理

人员的首席培训官。伯尔尼传播博物馆跨文化传播问题专家。

拉尔斯·蒂尔福斯（Mr. L Tillfors）

曾任瑞典外交官，长期从事多边和双边外交谈判工作。曾在纽约、日内瓦和华盛顿

担任代表和国际公务员。青年外交官、国际公务员外交及多边谈判培训师。

克莱尔·杜尔（Ms. C. Doole）

公共演讲技巧专家。前BBC驻伦敦、布鲁塞尔和日内瓦记者。联合国、国际红十字

联合会和世界自然基金会发言人。

爱丽丝·理查德（Ms. A. Richard）

联合国可持续发展目标培训师。Co-CREATE ImpACT 创始人。曾工作于联合国儿

童基金会。



项目期间，学员将会有机会走进各个国际组织的办公地点，深入了解该国际组织创办的历

史与如今在国际社会承担的重任，培养青年人的国际视野和社会责任感，为个人未来发展

提供新的思考。往期安排的国际组织（供参考）为：

联合国万国宫：又名国联大厦，是联合国的前身“国际联盟”的总部所在地，现为联合国日

内瓦办事处，又称联合国欧洲总部。

欧洲核子研究中心：探寻物理世界的奥秘、了解科技与外交的关系。

世界气象组织：是一个政府间组织，有193个会员国和会员地区，是联合国系统研究地球大

气现状和特性，水资源分布等方面的权威机构。

联合国难民署：成立于第二次世界大战结束后，受联合国委托指导和协调世界范围内保护难

民和解决难民问题的国际行动。

国际红十字会：1863年创立于日内瓦，在国际性或非国际性的武装冲突和内乱中，以中立者的

身份，开展保护和救助战争和冲突受害者的人道主义活动。

世界贸易组织：是多边经济体系中三大国际机构之一，也是世界上唯一处理国与国之间贸易

规则的国际组织。

国际劳工组织：成立于1919年。联合国于1945年成立后，国际劳工组织成为其负责劳工事

务的专门机构 ，是联合国机构中历史最悠久、地位十分重要的一个专门机构。

国际组织参访

国际组织参访



人文考察

人文考察

项目期间，学员还可以团队形式充分探索欧洲的魅力，沉

浸在联合国的神韵同时，提升跨文化沟通技能。往期安排

的参访机构（供参考）为：

西庸古堡：瑞士最负盛名的古迹之一，位于瑞士边境城市蒙

特勒附近的日内瓦湖畔，该湖也是瑞士和法国的分界线，大

约三分之一属于法国，三分之二属于瑞士。

卓别林世界：包含电影展示和卓别林故居，向世人展示这位

电影巨匠的生平与贡献。

洛桑奥林匹克博物馆：展示关于奥林匹克的历史和各种物件

，宗旨是用奥林匹克精神教育人们，使奥林匹克精神能代代

相传。

少女峰：被称为阿尔卑斯山的“皇后”，是阿尔卑斯山脉的

最高峰之一，海拔4158米，横亘18公里，被誉为“欧洲之巅

”。不但拥有欧洲海拔最高火车站（海拔3454米），更是联

合国教科文组织世界遗产地“瑞士少女峰-阿莱奇”的中心地

带。搭乘独具特色的3S缆车，或是传奇的齿轨登山火车，直

通少女峰峰顶，体验终身难忘的旅程。

西庸古堡

卓别林世界

洛桑奥林匹克博物馆

少女峰



学员将在项目中与来自各个高校一同参加项目的优秀的伙伴们组成自己的小组，针对联合国热

门议题进行深入了解与探讨，与大家分享关于战争与和平、环境可持续发展、气候变化、人口

与难民、健康与卫生等主题下自己所理解的联合国在其中扮演的角色以及能够提供的对策；锻

炼自我的国际事务判断能力，尝试以联合国官员的视角看待问题并解决问题，用自己的思考去

真实的认知联合国的日常工作，明白重要的国际组织在世界中发挥的重要作用。

结业比赛

结业证书、成绩评估报告：在结业的最终日上，学员获得自己的项目证书和成绩评估报告，见
证在未来国际公务员实训中的经历与表现。

推荐信：在结业比赛中获得优胜小组的学员和在整个项目中有突出表现的优秀个人，将获得联
合国主办部门签发的推荐信，推荐信将成为学员今后升学、就业或者去联合国就职申请时强有
力的证明，助力学员未来成功。

项目收获

结业/收获

结业证书 成绩评估报告 推荐信



· · ·    参考日程 · · ·

日期 上午 下午

第一天 国内起飞，飞往瑞士 降落日内瓦机场，接往酒店

第二天
开课仪式

联合国架构及工作核心
联合国实训：参访万国宫

联合国实训
公众演讲技巧

欢迎晚宴：瑞士特色餐厅

第三天 蒙特勒人文考察
西庸古堡

蒙特勒城市考察

第四天

国际组织参访
欧洲核子研究中心

联合国实训
联合国职业发展路径

国际组织实训
世界气象组织
国际组织导览

联合国环境规划署

第五天 洛桑人文考察：
洛桑奥林匹克博物馆

洛桑城市人文考察

第六天 联合国实训
谈判技巧

国际组织实训
联合国难民署
国际组织参访
国际红十字会

第七天 少女峰人文考察：欧洲之巅

第八天 城市自由考察

第九天 联合国实训
联合国可持续发展目标

国际组织参访及实训
世界贸易组织
国际组织实训

联合国贸易和发展会议

第十天 国际组织参访及实训
国际劳工组织

结业比赛&联合国结业仪式

第十一天 城市自由考察

第十二天 办理退房，接往日内瓦机场 飞回国内



项目管理：项目将由经验丰富的领队全程陪同大家，对学生全方位的管理和陪伴。领队

将确保团组的安全，并在日常学习和生活提供必要的指导和协助。同时，项目组在出发

前将为每位学员购买境外险。并给予学员行前指导，确保充分了解交流期间的相关注意

事项。

项目期间的食宿出行安排如下：

住宿安排：项目将安排入住日内瓦当地酒店。酒店一般为市区酒店，双人标准间，配有

空调、独立卫浴、上网设施。

餐食安排：项目三餐需自理。早餐一般在酒店附近用餐；如当天在联合国上课，则午餐

在联合国的员工餐厅就餐，如当天行程为外出参访，则推荐在参访地的特色餐馆用餐。

交通安排：项目组将安排目的地机场往返酒店的接机和送机，课余时间，学员可搭乘所

在城市便捷的公共交通。

签证事宜：项目组可指导每位学员申请申根签证。服务内容包括：准备申根签证材料、

进行材料审核与翻译，网上填写表格以及预约合适的递签时间等。

往返机票：学员可委托主办方购买团体往返机票，也可以在参考主办方建议后自行购买

往返机票。

费用组成：

费用包含：联合国实训费、国际组织及人文参访交流费、校园参访交流费、住宿费、境

外大巴费、保险费等。

费用不含：往返旅费、签证及护照办理费、三餐费用及其它个人消费。

· · ·  报 名 须 知  · · ·



联合国（瑞士·日内瓦）
U N I T E D N A T I O N S

未 来 国 际 公 务 员 实 训 项 目 欢迎咨询及报名
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